
Обязательные продукты 

Доступное 

количество 

на всё 

задание

Единицы 

измерения

День 1    Day 

1
BUTCHERY / FISH

 unit of 

measurem

ent

Огурец солёный (модуль F) 200
г Pickled Cucumbe r (module F) G

Птица тушка (1 и 1/2 шт.) (модуль G) 1200-1500 г Poultry (1 и 1/2 piece) (module G) G

Молочные продукты DAIRY PRODUCTS

Сыр Пармезан 150 г PARMESAN CHEESE G

Сыр Гауда 150 г GOUDA CHEESE G

Сыр Творожный 300 г COTTAGE CHEESE G

Яйца перепелиные 20 шт QUAIL EGGS  PIECE

Сыр Маскарпоне 300 г MASCARPONE CHEESE G

Молоко 3,2 % 1500 мл MILK 3,2 ML

Сливки для взбивания 33% или 35% или 38% 1000 мл
CREAM FOR BEATING 33%  or 35% 

or  38%
ML

Сливочное масло 500 г BUTTER G

Яйцо куриное 20 шт EGGS 20

Сливки 22% 1000 мл CREAM 22% ML

Овощи VEGETABLES
Брокколи 400 г BROCCOLI G

Баклажан 400 г EGGPLANT G

Сельдерей (корень) 400 г CELERIAC G

Томаты Черри 200 г CHERRY TOMATOES G

Цуккини зелёный 400 г COURGETTE GREEN G

Имбирь 100 г GINGER FRESH G

Перец красный 300 г PEPPER RED G

Перец жёлтый 300 г PEPPER YELLOW G

Картофель крахмальный 1000 г POTATOES, STARCHY G

Тыква 600 г PUMPKIN G

Свекла красная 400 г RED BEETROOT G

Лук порей 300 г LEEK G

Сельдерей стебель 300 г CELERY G

Грибы шампиньоны 400 г CHAMPIGNONS G

Перец чили 100 г CHILI PEPPER G

Чеснок 100 г GARLIC G

Томаты 500 г TOMATOES G

Лук репчатый 300 г ONION G

Морковь 400 г CARROTS G

Фрукты\Ягоды FRUIT\BERRIES

Апельсин 400 г ORANGE G

Яблоки красные (сладкие) 600 г RED APPLES (SWEET) G

Груша 500 г PEAR G

Ф.И.О. участника:                                                                 

Наименование учебного заведения: 



Лайм 200 г LIME G

Лимон 200 г LEMON G

Замороженные продукты FROZEN FOODS

Черника 300 г BLUEBERRIES G

Клюква 300 г CRANBERRY G

Брокколи 400 г BROCCOLI G

Шпинат 400 г SPINACH G

Цветная капуста 400 г CAULIFLOWER G

Горошек зеленый 400 г GREEN PEAS G

Брусника 300 г COWBERRY G

Клубника 300 г STRAWBERRY G

Малина 300 г RASPBERRY G

Вишня 300 г CHERRY G

Сухие продукты DRY

Желатин листовой 50 г GELATIN SHEETS G

Консервы CANNED 

Оливки зеленые 100 г OLIVES GREEN G

Оливки чёрные 100 г BLACK OLIVES G

Томаты в собственном соку 300 г TOMATOES IN OWN JUICE G

Каперсы 100 г CAPERS G

Томатная паста 100 г TOMATO PASTE G

Зерновые и бобовые культуры GRAINS AND PULSES 

Белый рис (длиннозерный) 100 г WHITE RICE (LONG GRAIN) G

Крупа гречневая 100 г BUCKWHEAT G

Булгур 100 г BULGAR GRAIN G

Киноа 100 г QUINOA G

Перловая крупа 100 г PEARL BARLEY G

Шоколад CHOCOLATE 

Какао Порошок 100 г COCOA Callebaut POWDER G

Шоколад Callebaut тёмный 55% 300 г CHOCOLATE Callebaut DARK 55% G

Шоколад Callebaut молочный 35% 300 г CHOCOLATE Callebaut MILK 35% G

Шоколад Callebaut белый 27% 300 г CHOCOLATE Callebaut  WHITE 27% G

Другое OTHERS 

Чернослив 150 г PRUNES G

Мед цветочный 200 г HONEY FLOWER G

Орехи (паста / мука) и семена
NUTS (PASTE/FLOUR) 

AND SEEDS 

Миндаль орех 100 г  ALMOND G

Кунжут белый 30 г SESAME SEEDS (WHITE) G

Фисташки орехи 100 г PISTACHIOS NUT G

Орех кедровый 100 г PINE NUT G

Орех фундук 100 г HAZELNUT G

Грецкий орех 100 г WALNUT G

 Масло/Уксус  OIL/VINEGAR

Масло оливковое 500 мл OIL OLIVE ML

Масло растительное 1000 мл OIL ML

Уксус винный белый 100 мл VINEGAR WINE WHITE ML

Уксус винный красный 100 мл VINEGAR WINE RED ML

Уксус 9% 100 мл VINEGAR 9% ML

Дрожжи  YEAST 



Дрожжи сухие 10 г YEAST DRY G

Пекарский порошок 30 г BAKING POWDER G

Специи и перец SPICES AND PEPPERS 

Лавровый лист 2 г BAY LEAVES G

Перец Кайенский 2 г CAYENNE PEPPER G

Корица 2 г CINNAMON POWDER G

Корица палочки 20 г CINNAMON STICKS G

Паприка порошок 2 г PAPRIKA POWDER G

Гвоздика 2 г CLOVES G

Мускатный орех молотый 2 г NUTMEG G

Карри порошок 2 г CURRY POWDER G

Перец черный горошек 2 г PEPPER BLACK PEAS G

Душистый перец горошек 2 г ALLSPICE G

Можжевельник 2 г JUNIPER G

Базилик 2 г BASIL G

Шалфей 2 г SAGE G

Тмин 2 г CARAWAY G

Перец черный молотый 2 г GROUND BLACK PEPPER G

Перец розовый горошек 2 г PEPPER PINK G

Перец белый молотый 2 г GROUND WHITE PEPPER G

Майоран 2 г MARJORAM G

Кумин(зира) 2 г DRIED SAGE G

Орегано 2 г DRIED OREGANO G

Эстрагон 2 г DRIED TARRAGON G

Куркума 2 г TUMERIC G

Углеводы SUGARS 

Сахар 500 г  SUGAR G

Сахарная пудра 100 г POWDERED SUGAR G

Изомальт 100 г ISOMALT SUGAR G

Мука тонкого и грубого помола FLOURS AND SIMILAR 

Сухари панировочные 300 г BREAD CRUMBS G

Хлеб Пшеничный 400 г WHEAT BREAD G

Мука миндальная 200 г FLOUR ALMOND G

Мука пшеничная 800 г WHEAT FLOUR G

Крахмал кукурузный 100 г CORN STARCH G

Свежие травы FRESH HERBS 

Кинза 20 г CORIANDER G

Тимьян 20 г THYME G

Базилик(зелёный) 20 г FRESH BASIL (green) G

Мята 20 г FRESH MINT G

Ростки микрозелени 20 г FRESH SPROUT (MIXED) G

Лимонная трава 20 г LEMON GRASS G

Петрушка листовая 20 г PARSLEY SHEET G

Розмарин 20 г ROSEMARY  FRESH G

Лук зеленый 20 г GREEN ONIONS G

Укроп 20 г DILL G

АЛКОГОЛЬ ALCOHOL

Коньяк 100 мл COGNAC ML

Вино красное (Каберне) 400 мл RED WINE (CABERNET) ML

Вино белое сухое 400 мл DRY WHITE WINE ML

TABLE D`HOTEОбщий стол



Соль мелкая - г FINE SALT G

Горчица Дижонская - г MUSTARD DIJON G

Морская соль - г SEA SALT MALDON G

Сахар тростниковый коричневый - г BROWN CANE SUGAR G

Сода пищевая - г BAKING SODA G

Соус соевый - мл SOY SAUCE ML

Соус Табаско - мл TABASCO SAUCE ML

Щепа для копчения - г SPILL FOR SMOKING G

Соль крупная морская - г SALT-COARSE SEA G

Ваниль стручковая - шт VANILLA POD PIECE

TABLE D`HOTEОбщий стол
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